
令和２年度秋田県中学生強化育成事業競技力向上研修Ⅱ 

実施要項 
 
目 的   国民体育大会等の全国規模の大会で上位入賞をすることができるよう、秋田県のアスリートの弱点を克服する

トレーニング方法の研修を選手・指導者等に行い、競技力の向上に資する。 
      また、女性特有の課題を抱えているアスリートに対し医・科学サポートを実施し、競技力の向上に資する。 

主 催   秋田県・秋田県教育委員会・公益財団法人秋田県体育協会 

主 管   公益財団法人秋田県体育協会 

期 日   令和３年２月２３日（火） 

会 場   秋田県立武道館    〒010-1623 秋田市新屋町字砂奴寄 2-2   TEL：018-862-6651  

テーマ   年代別に合わせたＶＩＣＴＯＲＹ ＣＬＩＮＩＣ 
      ～パフォーマンステストを分析！弱点を克服し全国の舞台へ！～ 

日 程   【中学生の部】 
受    付 ・・・  ８：５０～ ９：２０ 
開  講  式 ・・・  ９：２０～ ９：３０ 
実       技 ・・・  ９：３０～１２：２０（途中休憩あり） 
女性相談窓口 ・・・ 書面にて個別フィードバック 

      【高校生の部】 
 受    付 ・・・ １２：５０～１３：２０ 
開  講  式 ・・・ １３：２０～１３：３０ 
実       技 ・・・ １３：３０～１６：２０（途中休憩あり） 
女性相談窓口 ・・・ 書面にて個別フィードバック 

対 象   秋田県中学生強化選手および秋田県高等学校強化拠点校選手とその指導者 
県体協加盟競技団体の強化担当者 等 

講 師   早稲田大学スポーツ科学学術院           広瀬 統一 教授 
      秋田県立循環器・脳脊髄センター          長谷川弘一 トレーナー 
      医療法人祥穂会つつみ整形外科           勝間 伸夫 トレーナー 
      秋田県立リハビリテーション・精神医療センター   菅井 康平 トレーナー 

医 師   市立秋田総合病院産婦人科             下田 勇輝 医師 

方 法   広瀬統一教授が監修した弱点克服のためのトレーニングプログラムを県内トレーナーが指導 

      女性アスリート相談窓口は、書面での問診票で下田勇輝医師が指導、助言 

参加料   無 料 

持ち物   ◎スポーツシューズ(内履き)  ◎スポーツタオル  ◎筆記用具  ◎飲み物 

申込み   ２月７日(日)まで、申込用紙に記入をしてＦＡＸしてください。(期限厳守) 
送付先 公益財団法人秋田県体育協会 競技力向上対策課 大貫宛（ＦＡＸ：０１８－８６４－５７５２） 

      ※ＦＡＸが使用できない場合はメールにて akitaikyo.junior@gmail.com まで必要事項を漏れなく記載し
お申し込みください。 

その他   ・申込用紙の緊急連絡先には日中連絡のとれる番号を記載してください。（保護者携帯電話が望ましい） 
 ・産婦人科医師による女性アスリート相談窓口を開設しますので、希望者は申し込み用紙に記入してください。
（１月中の申し込みをお願いします。） 
・参加者は２週間前から検温を実施し、過去２週間まで首都圏や新型コロナウイルス感染症の感染が拡大して
いる地域との往来を自粛してください。 

      ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方が居る場合は参加を控えてください。 
・中学生強化選手の送迎については保護者が行い、事故等に十分注意してください。 
・携帯電話を所持している方は、受付時に「秋田県版新型コロナ安心システム（ＬＩＮＥアプリ）」の登録に
ご協力ください。 

・保護者の方は館内での参観はご遠慮ください。 
・受付時に、自宅で記入した「健康チェックシート」を提出してください。提出がないと参加できませんので
ご注意ください。 
・受付時の検温で平熱を 1 度以上超える発熱（おおむね３７．５度以上）の方は参加を控えてください。 
・更衣室は、原則開放しません。やむを得ない場合は当日スタッフへお声がけください。 
・社会情勢によっては、中止となる場合もあります。開催の可否は２月２０日（土）から本会ＨＰにてお知ら
せしますので、当日まで必ず確認してください。 
・当日の連絡は TEL０８０－４９５１－４２７８です。会場への連絡はご遠慮願います。 
・トレーニング研修ですので、ジャージ等で参加してください。 

      ・当日はマスクを着用してください。（色・素材等は問いません） 
・参加者による研修内容の動画及び写真の撮影は禁止です。  
・研修終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに当会までご連絡ください。 

                           
                              〈問合せ〉 
                                公益財団法人秋田県体育協会 大貫・石﨑 

TEL:018-864-8091  FAX:018-864-5752 

mailto:akitaikyo.junior@gmail.com

