
〈別紙３〉 

国庫補助事業  

令和5年度第1回秋田県スポーツ指導者研修会(兼)JSPO公認スポーツ指導者資格更新研修(試行) 

開 催 要 項 

 

1. 趣    旨 ：  

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者自

身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間の

ネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

 

2. 主    催 ： 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人秋田県スポーツ協会 

 

3. 後    援 （予定） ： 秋田県、秋田県教育委員会、秋田県高等学校体育連盟、秋田県中学校体育連盟 

 

4. 参 加 者 ： 令和３年度に「スタートコーチ(スポーツ少年団)養成講習会」を受講した指導者とする。 

 

5. 開催期日 ： 令和５年6月11日（日） 

 

6. 会  場 ： 秋田県スポーツ科学センター（2F 研修室） 

秋田市八橋運動公園1-5 （最寄駅：秋田駅） TEL ： 018-864-7911  FAX ： 018-823-0008 

 

7. 日  程 ：  

12:30～13:00  受  付 

13:00～13:10  開  会 

13:10～14:40  講演Ⅰ ： 「運動部活動の地域移行に関する内容」  

伊藤 恵造 氏 （秋田大学教育文化学部 准教授）  

14:50～16:20  講演Ⅱ ： 「メンタルトレーニングに関する内容」  

渡瀬 友斗 氏 （秋田県スポーツ科学センター メンタルトレーニングアドバイザー）  

16:20～16:30  閉  会 

 

8. 参 加 料 ： 1,000円 （当日徴収） 

 

9. 定   員 ： 先着10名（スポ少枠） 

 

10. 申込・問合せ先 ： 公益財団法人秋田県スポーツ協会 スポーツ推進課 久米 

〒010-0974 秋田県秋田市八橋運動公園1-5 秋田県スポーツ科学センター内  

TEL ： 018-864-8094  FAX ： 018-864-5752  E-mail ： 2akitaken@japan-sports.or.jp  

 

11. 申込方法 ：  

・受講希望者は、次のインターネット予約サイト(24時間受付)から受講申込を行ってください。(※予約サイトＵＲＬやＱ

Ｒコードは、秋田県スポーツ少年団ホームページにもアップしています。電話・ＦＡＸ・メールでの申し込みはできませ

ん。) 

    専用予約サイトＵＲＬ  https://akita-sports.com/asas/   

 ・申込受付期間は、令和５年５月12日(金)の午前９時 00分から５月26日(水)までとしますが、定員になり次第締め切り

ますので、お早めにお申込みください。 

 

12. そ の 他 ：  

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになり 

ます。なお、テニス資格は 1ポイント、バウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府 

県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要 

件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、 

プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養

士、クラブマネジャー] （2023年4月1日現在） 

https://akita-sports.com/asas/


〈別紙３〉 

国庫補助事業  

令和5年度第２回秋田県スポーツ指導者研修会(兼)JSPO公認スポーツ指導者資格更新研修(試行) 

開 催 要 項 

 

1. 趣    旨 ：  

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者自

身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間の

ネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

 

2. 主    催 ： 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人秋田県スポーツ協会 

 

3. 後    援 （予定） ： 秋田県、秋田県教育委員会、秋田県高等学校体育連盟、秋田県中学校体育連盟 

 

4. 参 加 者 ： 令和３年度に「スタートコーチ(スポーツ少年団)養成講習会」を受講した指導者とする。 

 

5. 開催期日 ： 令和５年７月８日（土） 

 

6. 会  場 ： 秋田県スポーツ科学センター（2F 研修室） 

秋田市八橋運動公園1-5 （最寄駅：秋田駅） TEL ： 018-864-7911  FAX ： 018-823-0008 

 

7. 日  程 ：  

12:30～13:00  受  付 

13:00～13:10  開  会 

13:10～14:40  講演Ⅰ ： 「運動部活動の地域移行に関する内容」  

伊藤 恵造 氏 （秋田大学教育文化学部 准教授）  

14:50～16:20  講演Ⅱ ： 「フィジカルトレーニングに関する内容」  

高野 洋平 氏 （秋田県スポーツ科学センター）  

16:20～16:30  閉  会 

 

8. 参 加 料 ： 1,000円 （当日徴収） 

 

9. 定   員 ： 先着10名（スポ少枠） 

 

10. 申込・問合せ先 ： 公益財団法人秋田県スポーツ協会 スポーツ推進課 久米 

〒010-0974 秋田県秋田市八橋運動公園1-5 秋田県スポーツ科学センター内  

TEL ： 018-864-8094  FAX ： 018-864-5752  E-mail ： 2akitaken@japan-sports.or.jp  

 

11. 申込方法 ：  

・受講希望者は、次のインターネット予約サイト(24時間受付)から受講申込を行ってください。(※予約サイトＵＲＬやＱ

Ｒコードは、秋田県スポーツ少年団ホームページにもアップしています。電話・ＦＡＸ・メールでの申し込みはできませ

ん。) 

    専用予約サイトＵＲＬ  https://akita-sports.com/asas/   

 ・申込受付期間は、令和５年５月29日(月)の午前９時 00分から６月30日(金)までとしますが、定員になり次第締め切り

ますので、お早めにお申込みください。 

 

12. そ の 他 ：  

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになり 

ます。なお、テニス資格は 1ポイント、バウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府 

県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要 

件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、 

プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養

士、クラブマネジャー] （2023年4月1日現在） 

https://akita-sports.com/asas/


〈別紙３〉 

国庫補助事業  

令和5年度第３回秋田県スポーツ指導者研修会(兼)JSPO公認スポーツ指導者資格更新研修(試行) 

開 催 要 項 

 

1. 趣    旨 ：  

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者自

身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間の

ネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

 

2. 主    催 ： 公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人秋田県スポーツ協会 

 

3. 後    援 （予定） ： 秋田県、秋田県教育委員会、秋田県高等学校体育連盟、秋田県中学校体育連盟 

 

4. 参 加 者 ： 令和３年度に「スタートコーチ(スポーツ少年団)養成講習会」を受講した指導者とする。 

 

5. 開催期日 ： 令和５年11月３日（金） ※文化の日 

 

6. 会  場 ： 秋田県生涯学習センター（３F 講堂） 

秋田市山王中島町1-１ （最寄駅：秋田駅） TEL ： 018-865-1171  FAX ： 018-824-1799 

 

7. 日  程 ：  

12:30～13:00  受  付 

13:00～13:10  開  会 

13:10～14:40  講演Ⅰ ： 「運動部活動の地域移行に関する内容」  

伊藤 恵造 氏 （秋田大学教育文化学部 准教授）  

14:50～16:20  講演Ⅱ ： 「スポーツと栄養に関する内容」  

長嶋 智子 氏 （城東スポーツ整形クリニック）  

16:20～16:30  閉  会 

 

8. 参 加 料 ： 1,000円 （当日徴収） 

 

9. 定   員 ： 先着40名（スポ少枠） 

 

10. 申込・問合せ先 ： 公益財団法人秋田県スポーツ協会 スポーツ推進課 久米 

〒010-0974 秋田県秋田市八橋運動公園1-5 秋田県スポーツ科学センター内  

TEL ： 018-864-8094  FAX ： 018-864-5752  E-mail ： 2akitaken@japan-sports.or.jp  

 

11. 申込方法 ：  

・受講希望者は、次のインターネット予約サイト(24時間受付)から受講申込を行ってください。(※予約サイトＵＲＬやＱ

Ｒコードは、秋田県スポーツ少年団ホームページにもアップしています。電話・ＦＡＸ・メールでの申し込みはできませ

ん。) 

    専用予約サイトＵＲＬ  https://akita-sports.com/asas/   

 ・申込受付期間は、令和５年９月25日(月)の午前９時00分から10月27日(金)までとしますが、定員になり次第締め切り

ますので、お早めにお申込みください。 

 

12. そ の 他 ：  

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになり 

ます。なお、テニス資格は 1ポイント、バウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府 

県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要 

件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、 

プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養

士、クラブマネジャー] （2023年4月1日現在） 

https://akita-sports.com/asas/

